anes dzuf/angzw dathd“m/ mar,
Mot Gémez

Las manos expresan en sus lineas de vida, el recorrido discipular que anhelamos se extiendan
hasta el “horizonte pascual”.

En esta tarde, las/los invitamos a poner nuestras manos en las de Jesus, para con El entregar-
nos al Padre, y susurrar: “En tus manos, Dios de la Vida, encomiendo mi espiritu”.

Mientras extendemos y miramos nuestras manos, queremos que los gestos de Jesus sean los
nuestros... Sus manos, las nuestras... Su vida entregada, la nuestra.

Manos curtidas, que trabajen la madera, procurando sustento.

Manos que acojan y liberen a quien se cruzar en el camino.

Manos que acaricien las heridas del alma y del cuerpo.

Manos que sean consuelo y balsamo para curar a los “medios muertos” del camino.
Manos que reciben en su cuenco a las personas que sufren amenazas y exclusiones.
Manos que lavan y sanan.

Manos que parten el pan y entregan el caliz.

Manos ofrecidas, solidarias, gestadoras de paz, de justicia, de ternura, de caricias, de Vida.

Manos como las de Maria Magdalena, Maria de Santiago y Salomé, que en una luminosa
mafana de primavera caminaron hacia el huerto donde reposaba el cuerpo de Jesus para
acariciar su cuerpo y ungirlo con perfumes.

Manos, Sus manos... en mis manos.

Escuchamos “EN SUS MANOS”, de Pablo Martinez
& https://drive.google.com/file/d/1iGcXnaz)G1WVbuKuk4YkkQQeg-

DPRrQV2/view?usp=sharing
‘ f , } @
WWW.CLAR.ORG
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Via Crucis de las Manos
Fuente: https://cipecar.org

Primera estacion:
Manes

Jesus se entrega a si mismo en la Cena Pascual

Llegada la hora, Jesus se sentd a la mesa con sus discipulos
y les dijo: iComo he deseado celebrar esta Pascua con
vosotros antes de padecer!’... Tomo entonces un pan en sus
manos, dio gracias, lo partid y lo dio a sus discipulos dicien-
do: Esto es mi cuerpo que es entregado por vosotros; haced
esto en recuerdo mio. (Lc 22,14-19)

Se estaba acercando la Pascua. Jesus sabia que los jefes del
pueblo lo buscaban para matarlo. Y por eso, desea estar con
sus discipulos y compartir con ellos el pan para hacerles
comprender el sentido de su muerte: nadie le quita la vida,
El la entrega voluntariamente. No ha vivido con las manos
cerradas para defenderse a si mismo. Sus manos fueron
OImaan ofrecidas: siempre estuvieron abiertas a Dios y a los
emas.

Y nuestras manos, ¢coOmo estan?
¢Qué defienden?



Segunda estacion:
ane’

Jesus ora al Padre en el huerto de los olivos

Llegados a Getsemani, dijo Jesus a sus discipulos: Me
muero de tristeza. Quedaos aqui'y velad conmigo. Se postro
a tierra y decia: ‘Abbd, Padre, todo es posible para Ti.
Aparta de mi este cdliz; pero no sea lo que yo quiero, sino lo
que quieras Tu. (Mc. 14,32-36)

Terminada la Cena, Jesus se retira a un lugar solitario para
orar. Se siente pobre, vulnerable, sin fuerzas ante el poder
del mal. Los apodstoles lo acompafian, pero se duermen...
Jesus sabe que no puede contar con ellos, su Unico apoyo es
el Padre y en El busca su fuerza para no huir ni devolver mal
por mal. Juntar las manos para orar es la fuerza de los
pobres, de los que sdlo tienen a Dios como defensa.

Y nuestras manos, é¢han descubierto esa fuerza?
é¢Estamos despiertos o dormidos?



Tercera estacion:
Manss ne viel
Jesus se deja prender en Getsemani

Llego Judas, uno de los doce apdstoles y con él una gran
muchedumbre con espadas y palos. Se acerco y le dio un
beso. Jesus le dijo: Amigo, jcon un beso entregas al Hijo del
hombre! Entonces aquellos se acercaron, echaron mano a
Jesus y le prendieron. (Mt. 26,47-50)

Jesus ha hecho una opcion. Sabe que el mal no se vence con
la violencia. Por eso, puede seguir lamando amigo a quien
le traiciona. Por eso, no incita a la venganza ni a la violencia;
JesUs se entrega libremente. Sus manos no violentas han
hecho la opcién del perddn.

Y nuestras manos, éestan dispuestas a perdonar?



Jesus no tiene temor de los poderosos

Llevaron a Jesus ante el Sumo Sacerdote, que lo interrogo
diciendo: -éEres el Cristo, el Hijo de Dios bendito? Jesus le
respondio: -Si, Yo soy. (Mc 14,61-62)

Jesus no se deja condicionar por nada ni por nadie. Un dia
echo del templo a los que vendian y compraban, porque
habian convertido en un mercado la casa de Dios, lugar de
oracion. Ahora, delante del tribunal religioso, no tiene
temor de responder y decir la verdad. Jesus, aun con las
manos atadas, es un hombre libre.

Nosotros, sin las manos atadas,
ésomos libres para decir y defender la verdad?



u estacion:

me,um

Pilato se lava la manos y'entrega a Jesus

Pilato les dijo:-Pero, équé mal ha hecho? Ellos gritaron mads
fuerte:-jCrucificalo! Viendo Pilato que la gente se amotina-
ba cada vez mas, tomo agua y se lavo las manos ante el
pueblo, diciendo: -No me hago responsable de esta muerte;
vosotros veréis... Y entrego a Jesus para que fuera crucifica-
do. (Mt. 27, 22-26)

JesuUs es condenado injustamente, para dar gusto a quienes
gritan mas fuerte. Pilato reconoce que es inocente, pero
guiere quedar bien con el pueblo; tiene miedo a perder su
puesto. Se lava las manos, pero sus manos no estan limpias:
su cobardia condena a Jesus a muerte.

Y nuestras manos, ¢cOmo estan?
é¢Nos comprometemos ante las situaciones injustas
o nos lavamos las manos?



Manes

Jesus carga con la cruz

Los soldado lo llevaron al interior del palacio. Lo vistieron
con un manto rojo y, trenzando una corona de espinas, se la
pusieron y le saludaban, diciendo: -jSalve, Rey de los judios!
Después de burlarse de él, le quitaron el manto rojo, lo
vist'ier)on con su ropa y lo sacaron para crucificarle. (Mc. 15,
16-20

Es la fuerza de los cobardes: burlarse del inocente que no se
puede defender. Sobre Jesus se vierte toda la maldad del
corazon humano. Pero él no se echa atras. Sus manos com-
prometidas con los pobres, con los indefensos, cargan ahora
el madero de la cruz para aliviar y dar sentido al sufrimiento
de todas las victimas de |a historia. Es el Cordero de Dios que
carga y que quita el pecado del mundo.

Y nuestras manos, ¢donde estan?
é¢Provocando o aliviando el sufrimiento de los demas?



Septima estacion:

Simdn de Cirene ayuda a Jesus a llevar la cruz

Y obligaron a uno que pasaba, a Simon de Cirene, que venia
del campo, a que le ayudara a llevar la cruz. (Mc 15,21)

Jesus no tiene fuerzas para continuar; esta agotado, entre-
gado a las manos violentas y burlonas de soldados sin escru-
pulos. Las manos amigas de Jesus, siempre dispuestas a
ayudar, en medio de la hostilidad, encuentran otras manos
amigas, las del Cireneo. jY cuanto se agradece una mano
amiga en un momento de necesidad!

Miremos nuestras manos, éestan dispuestas a ayudar?



Veronica seca el rostro sangriento de Jesus

No tenia apariencia ni presencia, desecho de los hombres,
varon de dolores y sabedor de dolencias, como uno ante
quien se vuelve el rostro, despreciado, no le tuvimos en
cuenta. Y con todo eran nuestros dolores los que cargaba y
por sus llagas hemos sido curados. (Is. 53,2-5)

Una mujer llamada Verdnica tuvo compasion de Jesus; se
abrié paso entre los soldados y con un pafio limpid su rostro
ensangrentado. Las manos tiernas de Jesus habian curado
enfermos, acariciado nifios, repartido el pan a los hambrien-
tos. Ahora cargan la cruz. En medio la hostilidad, unas
manos compasivas se hacen cercanasy alivian la soledad de
Jesus.

¢Como son nuestras manos: hostiles o cercanas?



Novena estacion:
Manss des

Jesus es despojado de sus vestiduras sobre el Calvario

Los soldados, después de crucificarle, se repartieron sus
vestidos y echaron a suertes su tunica. (Mc 15,24)

Jesus ha sido despojado de su dignidad. Ahora le despojan
también de sus vestidos exponiéndole a las miradas y al des-
precio de los que pasan. Pero nadie le puede quitar su rique-
za interior, el amor que tiene en su corazén. Sus manos
estan desnudas de apariencias, de juicios, de rencor.

Y nuestras manos, ¢coOmo estan?







Onceava estacion:

Manes generssos

Jesus nos invita a acoger a Maria como nuestra Madre

Junto a la cruz de Jesus estaban su Madre, la hermana de su
madre, Maria la mujer de Cleofds y Maria Magdalena.
Jesus, al ver a su madre y junto a ella el discipulo a quien
tanto amaba, dijo a su madre: -Mujer, ahi tienes a tu hijo.
Después dijo al discipulo: -Ahi tienes a tu madre. Y desde

aquel )momento el discipulo la recibio en su casa. (Juan 19,
25-27

Jesus no tenia nada ya, le quitaron incluso los vestidos. Pero
le quedaba su Madre, la persona que mas amaba. Sus
manos generosas lo habian dado todo. Ahora nos entrega lo
gue mas ama.

éSeran generosas nuestras manos para acoger a Maria?
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Treceava estacion:
Maness 3

Jesus es bajado de la cruz y puesto en el sepulcro

José de Arimatea, se presentd a Pilato y le pidio el cuerpo de
Jesus y, después de descolgarlo, lo envolvio en una sabana y
le puso en un sepulcro excavado en la roca en el que nadie
habia sido puesto todavia. (Lc 23,52-53)

Jesus ha muerto. La gente poco a poco se aleja. Quedan soélo
algunas mujeres. Un hombre tiene la valentia de pedir a Pilato
el cuerpo de Jesus para darle sepultura. Las manos generosas
de Jesus seran ahora, manos sembradas en el corazdn de la
tierra para hacer germinar la vida y la esperanza.

¢Qué siembran nuestras manos?



Catorceava estacion:

Jesus ha vencido a la muerte

Al alborear el primer dia de la semana, Maria Magdalena y
la otra Maria fueron a ver el sepulcro. El Angel del Sefior, se
dirigio a las mujeres y les dijo: No temdis, sé que buscdis a
Jesus, eg Crucificado;, no estd aqui, ha resucitado. (Mt
28,1.5-6

Esta es la noticia mas bella y desconcertante nunca anuncia-
da: el Padre no le ha abandonado. El mal, el odio, la muerte
no son los duefios del mundo; han sido derrotados para
siempre. Las manos sembradas de JesUs no han quedado sin
fruto; son ahora manos gloriosas con las cicatrices del Cruci-
ficado que ha vencido a la muerte.

¢Qué anuncian nuestras manos?



(U

/

DANOS SENOR, MANOS TRABAJADORAS.
Rogamos a Dios que las manos estén siempre libres, creativas
y en esfuerzo constante.

DANOS SENOR, MANOS LIBRES.

Rogamos a Dios que nuestras manos estén siempre abiertas,
colmadas, en constante apertura a los pobres, a los
hambrientos, a los desplazados, que nuestras manos estén
siempre dispuestas a compartir.

DANOS SENOR, MANOS SOLIDARIAS.

Rogamos a Dios que las manos estén siempre dispuestas a
acoger, a saludar, a perdonar, a abrazar, manos que al
estrecharse con el otro le comuniquen el mandamiento de
amarnos los unos a los otros como Cristo nos ha amado.

DANOS SENOR, MANOS PACIFICAS.
Rogamos a Dios que todos sepamos unir nuestras manos para
formar una verdadera comunidad y levantarlas todos juntas/os
hasta que hayamos logrado en el amor, lo que nos
propongamos como seguidoras/es de Cristo y miembros de su
Iglesia.

DANOS SENOR, MANOS UNIDAS.

Tomado del libro Oremos viviendo el amor y la misericordia de Dios

Finalizamos escuchando la cancién:
PONGO MI VIDA EN TUS MANOS (Luis Guitarra)
& https://drive.google.com/file/d/1BU3UXx-xpvRKh4l-im5qb27r
VYRQI4jO/view


https://drive.google.com/file/d/1BU3UXx-xpvRKh4I-im5qb27rVYRQl4jO/view?usp=sharing



